
Вl)�ГУК uфiцiii1ю1·0 OJIOIICIIПl до1 тора 11сдш·о1·i 111111х 11аук, 11рофссора Тсрс1пъсво'i l laтш1i'i ОJ1с1ссшщрiв1111 11ро д11ссртацiю Чжа11 Jliaнa ,,) 11PЛBJl1111BI ЯlOCTIO 111)�1 ОТОВКИ БАКАЛАВР111 З ФIЗИЧI-IОГО BIIXOBЛIIIIЯ В OCIHTlll)OMY СЕРl�ДОIЗИLЦI YIIJBEPCИTETY (НА ПРИКJIЛДI КИТЛЙСI)Коi' IIЛPOДHOI РЕСПУБЛП(И)», подану на здобу-пя наукового ступеня доктора фiлософi'i за спецiальнiстю О 11 Осоiтнi, 11сдагогiчнi 11ауки галу'3h зш1111" О I Освiта / Педагогi кп Л1�туалы1iсть тсi\111 дослiджсшш. Фiзичне виховання пiдростаючих поколiнь може бути ефективним лише за умови належноi' пiдготош<и фахiвцiв у цiй галузi. Саме вони вiдповiдають за органiзацiю та проведення вихоююго процесу засобами фiзично·i культури та спорту. Без висококвалiфiков_аних фахiвцiв неможливо сформувати фiзичну культуру, яка спрямована на збереження i змiцнення здоров'я, розвиток фiзичних сил i якостей з метою гармонiйноrо формування особистостi. Управлiння сферою фiзично'i культури i спорту - це складний i багатогранний процес, який спрямований на досягнення таких цiлей, як: змiцнення здоров'я населения; розвиток фiзичних можливостей людей; формування здорового способу життя; пiдготовка спортсменiв для участi в м1жнародних змаrаннях. Управлi11ня сферою фiзично·i культури i спорту здiйснюсться органами державно·i влади та мiсцевого самоврядування. Ця дiяльнiсть включас в себе: розробку та реалiзацiю державно"i полiтики у сферi фiзично'i культури i спорту; забезпечення фiнансування сфери фiзично'i культури i спорту; будiвництво та утримання спортивно'i iнфраструктури; пiдготовку кадрiв для сфери фiзично'i культури i спорту; органiзацiю спортивних заходiв. У сучасних умовах управлiння сферою фiзичноi' культури i спорту в КНР е одним iз прiоритетних напрямiв державно'�' полiтики. Це пов'язано з такими факторами, я1с зростання з11ачсн11я фiзично·1 кут�тури i спорту для розвитку суспiльства; нсобхiднiсть забезпечею-1я сфсктив,-юго використання ресурсiв сфери фiзично'i культури i спорту; забезпечення успiхiв нацiоналыюi' збiрно'i команди на м1жнародних аренах. Отже, с очевид11им, що актуалы1iст1> представленого дослщження знаходиться в контекст� реалiзацi'i суспiльних, науково-теоретичних i практичних потреб вивчення, конструктивного аналiзу й творчого використання 



тсорстt1 111111х 1юJюжс111) у11ра11нi11ш1 s�кiстю пi;11·отопки бакалаврiв з фiзичноrо 
в11хо�н\11ш1 в освiт11ы)му ссрсловищi унiверситсту (на rrрикладi Китайсько·i 
1 \аротюУ Рсспубнiки). 

Розв'яза11ш1 проблем11их пита111>, основ11ими з яких пизнаемо окресленi 
nвтором супсрс1111остi мiж: потребою в управлiннi якiстю пiдrотовки бакаJ1аврiв 
:з фiз111111010 вихоuання в освiтньому середовищi унiверситету (на прикладi 
1'.1пRlic1-.кo"i Народно"i Респу6J1iки) та йоrо практичною реалiзацiею в процесi 
11:.:шчю,ня; доцiлы,iстю використання передових iдей китайських науковцiв щодо 
) правлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичноrо вихопання в освiтi11"ому 
серсдовищi унiверситету (на прикладi Китайсы<0·1 Народно·�" Республiки) та 
нсдостап,ьою обiз11анiстю укра"iнських дослiдникiв з цими iдеями; практичною 
110требою у розробцi моделi упраnлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з 
фiзичноrо вихопання в освiтньому середоnищi унiверситету (на прикладi 
Китайсько"i Народно"i Республiки) та поетапно"i i"i реалiзацi'i й недостатньою 
систематичнiстю у процесi 'iхньо'i професiйноi' пiдготовки. 

Тож вибiр теми дослiдження е слушним i зумовлений об'ективними 
потребами дослiдження проблеми управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з 
фiзичного вихопання в освiтньому середовищi унiверситету (на прикладi 
Китайсько'i Народно·i Республiки). 

Ступiш> об1·ру1пованостi наун:ових положснь, виснов1сiв 
ре1сомс11дацiii. Дисертацiя Чжан Лiана мае чiтку структуру, складаеться з1 
вступу, двох роздшш, висtювюв, списку використаних джерел до кожного 
роздiлу (433 найменувань, iз них - 322 iноземними мовами). 

Мета дослiдження поляrае у теоретичному обrрунтуваннi, розробцi та 
реалiзацi'i авторсько'i методики управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з 
фiзичноrо виховання в освiтньому середовищi унiверситету (на прию,адi 
Китайсько"i 1-Iapoдrю·i Республiки). Авторкою поставлено низку дослiдницьких 
завдань, спрямованих на досягнення поставленоУ мети, визначено об'ект i 
предмет достдження. 

Достовiрнiсть результатiв дослiдження забезпечен� опорою на наукову 
методолоriю, вихiднi теоретичнi 11оложе11ня i понятiйно-тсрмi110J1оriч11ий ш1арат, 
багаторiчним вив�1енням проблеми, використанням комплексу взаемопов'язаних 
методiв дослiдження, адеюзатних йога об'екту, предметовi та завданням, 
узагальненням досвщу гюляrае у теоретичному об1·рунтуваннi, розробцi та 
рсш1iзацi·1 аnторсыю'i методики управлiння якiстю пiдrотоnки бакалаврiв з 
фiзичного виховання в освiтньому середовищ, ун1верситету (на прикладi 
Китайськоi· Народно"i Республiки). 



11 toJto 11ау1 0110У 1ю1111·11111 лосJ1iю1(с1111я 1 то лиссrта11том: в11срше теоретично 
)tру1пов11110 l\IOJ\L'Jll, у11ршшi11ш1 якiстю 11iлгото1ши бакалаnрin з фiзичного 

в11:хов:шш1 в ос11iт111,ому ссрсдовищi у11iвсрситсту (на приюrадi КНР), я1<а мiститL 
роэ1 o(iJ1c11y nвторсы<у мсто;�и1<у; уточнено суп, 1ю11ят1, «упрашriнт, ocniт11iм 
IIJ)OI\ COI\I )' KI ))> )) (11J)OI\CC ПJШН)'ГШIIIIЯ, орпшiзанi'�', мотишщiУ, l<OIITJ)OJl/0 Та 

кощ J\1111шii'i рссурсiв, всобхiдних для забезпечення ефектионо'i та якiсно·1 освiти, 
}IK1tii nкJ110 11nc в себе 1,iялы1iсп, рiзних учасникiв освiтньоrо процесу, та1<их я1< 
урsщ, освiтнi успнюви, 1нi 1<JШJtaчi та здобуnачi освiти), «якiсть 11iлrотооки 
бакалаврiu з фi311ч1юго вихова11ш1 13 КНР)) (комплскс11а характеристика оснiт11ьо·1 
iял1->1юстi та Тliлrотоnкн студс11та, що виража€ ступiнь 'i'x вiдповiдностi 

,\сржш111нм oc1Jiт11iм стандартам, державним вимогам та потребам фiзично'i чи 
юр1щич110'i особи, на користr") я1<о'i з;�iйснюсться освiтня дiяльнiсть, зокрема 
ступiю") досягнення запланованих результатiв освiтньо'i програми) та психолого
педаrогiчнi особливостi управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного 
вихоuання в освiтньому середопищi унiверситету (на прикладi Китайсько't' 
Народно'�' Республi�ш); уточнено критерii': особистiсний (професiйнi та 
педаrогiчнi особистiснi якостi), когнiтивний (професiйнi та педаrогiчнi знання, 
професiйно-педаrоriчнi вмiння) та рефлексiйно-результативний, показники 1

рiвнi (високий, середнiй, низький) управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з 
фiзичноrо вихонання в ос1Jiтш,ому середовищi унiверситету. 

Подальшого розвитку набули положення щодо оновлення форм, методiв i 
засобiв управлiння якiстю пiдrотовки бакалаврiв з фiзичного виховання в 
освiт111�ому серетюнищi унiверситету (на приклад, Китайсько'i Народноi· 
Республiки). 

Практична цiннiстr, розробок пiдтверджусться 'ix впровадженням в освiтнiй 
процсс закладiu вищо'i освiти, зокрема в освiтнiй процес: ХНЕУ iменi Семена 
Кузнеця - модель управлiння якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiз11ч1юго 
виховання в освiтньому середовищi унiверситету (на прикладi КНР) пiд час 
викJJадання навчальноi' дисциплiни «Моделювання освiтньоi' та професiйноУ 
пiдrотооки фахinця» (довiдка No23/86-02-39 вiд 10.07.2023 р.); Педагогiчного 
коJJеюку Нейцзя11 (провiнцiя Си�1уань) (довiдка вiд 16 черв11я 2023 року) та 
Нсйцзя11с1,кого професiй110 технiчного коледжу (провiнцiя Сичуань) ·- МО)tель 
управлi111rя якiстю пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання в освiтньому 
середовищi унiверситету (на прикладi КНР) (довiдка lб червня 2023 року). 

Практична значущiсть результатiв дослiдження визначасться тим, що 
впроваджено методичнi рекомендацi'i розроблено'i авторсько'i методики оцiнки 
ефективностi перевiрки якостi освiтнiх програм на таких етапах: розробка 
системи показникiв оцiнки ефекту; розробка та обrрунтування нормативних 
значе111") для кожного показника; проведения консолiдуючо"i рейтингово'i оцiнки 



фс1,ту вiд >1кic110'i 11срсвiр1ш ос111л11х 111ю1·рам 1·1 11иJщ1с11ш1м 3-х рсйти11rових 
гр) п; 1 ш11,кулюш11111н в11трt1т 1111 11срсвiр101 oc11iт11ix 11ро1·ршv1 з подш11,шою 'ix 
якiсною 01�i111 ою; розрнху11ок та i11тср11рстанiн по1<аз11ика сфс1пив1юстi псревiрки 
О В\ТШХ 11µ0,·рnм, 

Тсорст11ч1111м11 ПOJIOЖCllll}IMИ Л\ 11\ХIКТИ 1111ИМИ 1н:111рацюваншrми можут1., 
послу1 уnатнсн ш1ю1а).щчi пiд час провсдсншr нудитор11их i позааудиторних занять, 
11µ11 µозробцi навчалы1их програм, створе1111i навчалышх 11осiбникiв iз фахових 
д11сциплi11; студенти в процесi пiдготовки до 11екцiй110-семiнарських занять, при 
написаннi курсових i магiстсрс1,ких робiт. Матерiали дослiдження доц1т,1ю 
внкор11стовуват11 пiд час 11iд1шщс1111я кпш1iфiкаrti'1 псднrоriч11их кадрiв. 

Онi1ша З1'1iсту д11ссртацi'i, 'ii завсршс11iсп, заrалuм. 
Здобуnач вдало обрав тему свос'i роботи, яка е актуальною та вiдповiдас 

сучасним науковим дослiцженш,м. Вiн чi·�·ко сформулював мету, заnдання, 
об'скт та предмет дослiдженш1, а також вн:шачиJiа к01щепцiю, методолоriч11i та 
теоретичнi основи. Здобувач також арrументуnаn використання обраних методiв 
дослщження. 

У nступi до роботи обt"рунтова110 nибiр теми та 'ii актуалы-riсть, визначено 
мету, завдання, об'скт та предг,,,1ет дослiдже1-rш1, представлено методи науковоrо 
дослiдження. Також розкрито наукову новизну, теоретичне та практичне 
значения роботи, наведено вiдомостi про nпробацiю отриманих резуш,татiв. 

У першому poздiJli - «Тсорстич11i ос11ови забезпечс11ш1 якостi пiдrотовки 
бакалаврiв з фiзичноrо вихош111ш1 в освiт11 1,ому середовищi унi1Зерситету (на 
прикладi Китайсько'i Народно·i Респу6J1iки)» - визначено суть пою1ття та 
структуру забезпечення якостi пiдготовки бакалаврiв з фiзичного виховання в 
осniтньому середовищi унiверситету; виокремлено особливостi пiдготовки 
бакалаврiв з фiзичного виховш1ш1 в унiверситстах КНР та Укра'iни; подано 
структурний аналiз освiтнr>ого середовища пiд1·отовки бакалаврiв з фiзичноrо 
nихоrзання у за1<Ладi вищо'i освiти. 

У другому роздiлi «Науково-методичне обrрунтування модел1 
управлiння якiстю пiдrотовки бакаJ1авр\в з фiзичного виховання в умовах 
освiп-11,ого середовища унiверситету (на нрикнадi К11тайс1)ко'i Народно'i 
Республiки)» теоретично об1·ру11това110 та розро6J1е1ю м·одеш) у11равлi11ш1 якiспо 
пiдготовки бакалаврiв з фiзичноrо вихова11ня в Нейцзя11с1>кому педаrогiчному . . уншерсител. 

У трстьому роздiнi - «Екс11сримс11тш1ы1а псрсв1рка модел1 упраnлшш1 
якiстю пiдготовки бакалапрi1� з фi3ич11ого 1:н1ховш1ш1 в умовнх освiтнього 
середовища унiверситету (на прию1адi КитайськоУ Народно'i Респу6J1i1<и та 
Укра'iни)» розкрито загш,ьнi питання opraнiзattiY та проведення педагопчно1·0 



�l,Cll�J)lll\l�IITY, pCIIJll]0l\l\110 шно1н.:1,ку 1\IC'l'O)(HI()' 01(1111(1,1 cфcKТJI/IIIO<.:Ti 11срсв1рки 
т,остi освiт11iх 11ро1·рам в Hcii11:1m1c1,1 01,1у 11cJtш·o1·i 1111oмy у11iuсрситстi. 

н,, 11ш11у нумку, IIIICIIOBKII )t0 pШ)ti11i11 j 'lc11''\Jll,lli ВИСI/ОВКИ С 11iткi та J10riч110 
Щ)l'У ·1с1повr111i, мiсттъ корскт11i у:н11·ш11,11с11ш1. 'i'x змiст 11срско11ус у тому, що 
дн срта11т1 а досяглн сформуJ11,uвшю·1· мсти цuслiджс11ш1 i викu11аш1 посташ1с11i 
ЗШЗДШIШl. 

Повнота вI1юшду осIюв11IIх рс:!у.r11,татiв д11ссрпщi'i в науюших 
uндапнпх. Ос1ювний змiст i результнти дослiдженш1 подано у l2 публiкацi51х ( 11 
одноосiбних), iз них: 3 статтi - у вiтчизшших фяхових наукових nида11ю1х, 4 
статтi - у перiодичних ш1укових виданю1х i11111их держав, m<i входят,, ;ю 
Органiзацi'i еко1юмiч11ого спiнробiтш11пва i розвитку та Е:пропейсr,коrо Союзу 
(Республiка Польща), зокрема одна статл, опублiкоnана в журналi, матерiш1и 
якого iндексуються в наукометричнi базi ScopL1s, 5 тез доповiдей та матерiанiв 
наукоnих конференцiй), що вiдпоniдас чинним nимогам щодо опублiкува1111я 
результатiп дисертацiйного дослiдже1шя на здобуття наукопоrо ступеня доктора 
фiлософi't'. 

Вiдповiднiсп, днссртацi'i BCП\IIOBJICIIIII\I BIIMOПtM.

Дисертацiйна праця niдповiдае спецiальностi, за якаю "ii подано до захисту. 
Стру1<турна I<омпозицiя дисерта1ti'i та 'ii змiст повнiстю вiдображаютt, осноrшi 
положешш дисертацi'i. 

Д11c1cycii111i положешш тn зауважсшш но дисертацi'i 
Позитивно оцi11юючи 1tиссртанiй11у роботу Чжа11 Лiа11а, вш:1жасl\1О J._1 

доцiльне вислопити окремi заут111<с11ш1 т1 11об·tжа�1ш1: 
1. Важлипим доробком диссрпшта с прсдставлен11я 110вих да11их та

поглядiв на означену проблему, яка фу1пус1ъся на китайсы<амовних джереJ1ах. 
На наш поrляд доцiлr,110 також було у дисертацi'i роз1-·ю111ути пипшш1 
забезпечення якостi пiдrотовки бак·таврiв з фiзи чноrо виховшшя з урахува11ш11\1 
потреб роботодавцiв. 

2. Одним iз позитивно оцiне11их нами аспектiв дослiдже1111я € перспе1<тнви
упровадження розробле11о'i методики в освiтнiй процсс вищо'i освiти Укра'i11и. 
I3одночас слiд було окреслитн i BIIKЛIIKH, )JKi МОЖ)'ТI, I НII/ИKll)'TИ в xo;_ti 
iмrшеменпщi'i окресJJених днссртшпом 1101юже111,, 1110 збш·атиJJо б дисертацiю та 
посиJшло рекоме11дацiй11i узап1J11,11е11ш1 

3. Очевидно, що процес перспектив11 упр,шлi11ш1 якiстю пiдготовки
бакалаврiв з фiзичного вихова1н1я в освiп-11>01\t)' середовищi унiверситету (на 
прикладi КНР) вимагас викор11ста11ш1 11ев11их дiап-10стич11их 11ронедур дш1 
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вшшJ1с11ш1 рiвш1 'ti сфорr.10 11н110стi. Урнхо11ую 11и 11ау1<ову 1ti1111kп, ш�о1·0 матерiш1у, 
11c0Gxiд110 Gуло в н11�срт:щiУ 11рсJtстн11нтн 011ис 11ровсJ.tс11ш1 11роцедури тако·1 
дiпп10ст11ю1, що стш10 6 у 11111 олi укр:1'�'11с1,101м 11сJtнrогам. 

4. Н:1 11:1111у Jtyм1,y, внрто буж) 6 у Jt11ccpл111i·1· врахувати можJ1ивостi
ш11,ор11стн11ш1 су 1 шс1111х освiт11iх тсх1юJ101·iй дJIH 11iдвищс11ш1 шшстi пiдготовки 
бnкалаврiп з фiз11ч110го вихова1111я. 

5. На н·:�шу думку, автор 11едостат111,о уваги придшив анаmзу
сuропсйсы<аго досшду щодо висштле11ш1 проблеми упраnлшня яюстю 
пiдrотоnки бакалапрiв з фiзич11ого uиховання в осuiтньому середоnищi 
у11inерситету (на прикладi КНР). В КС)l(Текст1 спроi11теrрацiйних процесiп 
доречним було 6 предстпвити с111ш1i:з такого досвiду та можливостей його 
внкористання в Yкpa'i'11i. 13арто буJю 6 псрсдб�111ити п1кий 11апр}1м дослiд:же1111}1 i 
серед перспекпш наукоnих пошу1<11з ,штора. 

Проте зробленi зауваженш1 суттсво 11е впливаюп, на заrалы-1у позитивну 
оцiнку результатin предспшле110У дисертацiй11о·i роботи. 

В11с11ово1�. 
Дисертацiйна робота Чzкс:111 Лiа11а «Управлiню1 51юстю пiдrотовки 

бакалаnрin з фiзичного nих01зання п оспiтньом.у середовищi унiперситету (11а 
прикладi Китайсько·i Народно'i Республiки)» с заnершеним, ориriналь11им, 
самостiйним. науковим досJ1iдже11ням. Дослiдже11ня виконано здобувачеr.1 
особиста за актуальною дш1 суч,1с110·1 ш1у1ш та 11рактики педагогi 1111о'i 1.1.iш1ь1юстi 

. . . . . темою 1з застосуnа1111ям дошл1,11их I адс1шат1111х мет� та завда�-111ям досл1д)1,с1111я 
методiв наукопо1 о пошуку. Робота хс1рактер11зус1ъсн ноriчнiстю, 110сJ1iдовнiстю 
та об!'рунто1Зш1iстю викщ\Jlеt1ш1 зr.1iсту, мiститt, 11ов1 11ауково об1·ру11товш1i 
теоретичш та практично зш1 11у1н1 рсзуJ11,ппи 11ровс1.1.с11их злобувачкою 

. . дослщжень, котр1 ста11овляп, 11аукову 110виз11у, тсорет11 11нс та практи 1111� 
значеню1, свiдчать про особистий rтесок здобувачс� в науку, а також досгп11ы) 

висштл. е1-11 . n 11аукоnих пр,щ51х. 

За своею актуальнiстю, ш1уковою 110виз11ою отриr-.,�а11их рсзультат1в, 
теоретичним i практичним з1-шченням., дисертацiя вiдповi;щс спецiальностi 
О 11 Освiтнi, педагопч1-11 науки та вим.01 ам до офорr-.1лс11ш1 н�1ссрпщi'i, 
затnерджсним Наказом Mi11 iстерства освiт11 i щ1у1,н Укра"i1111 niд 12.U 1.2017 N� 40 
(iз змiнами, внесеними з1~iю10 :i l-laкa·юr.1 Мi11iстерства освiл1 i наукн Укра'i11н N� 
759 niд 31.05.2019) та пп. 6-9 «Пор51дку пр11суджс11ш1 сту11сш1 доктора фiлософi'i 
та скасуnання рiшення paзouo'i спсцiалiзопа11о"i nчено·i ради закладу вишо·i осniти, 
11ayкono'i установи про присудженш1 сту11сш1 доктора фiJюcoфi't'», затиердже1-ю1·0 
постановою Кабiнету Мiнiстрiв Укра'i11н вiл 12 сiч1-ш 2022 р. № 44, а 'ii автор Чжш, 
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