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Результати навчання.  

розрізняти кількісні та якісні параметри здоров’я людини, його 

особистісний і соціальний статус; 

виявляти чинники які зміцнюють здоров'я або погіршують здоров'я та 

сферу їх впливу; 

вміти оцінювати адаптивні можливості функціональних систем 

організму; 

виявляти переважний емоційний стан людини у процесі 

життєдіяльності людини; 

аналізувати основні харчові речовини в оптимальному режимі 

харчування сучасної людини; 

визначати специфічні та неспецифічні захисні механізми імунітету 

людини; 

вміти забезпечувати термостабільність організму фізичним і хімічним 

механізмом регуляції; 

визначати межу працездатності та недопущення перевтоми у людини в 

процесі праці. 

 

Обов’язкові попередні навчальні дисципліни. "Філософія", "Соціальна та 

економічна історія України". 

 

Зміст. 

Основи здоров'я і здорового способу життя. Фактори здоров'я. Здоровий 

спосіб життя. Рухова активність і здоров'я. Психологічні основи здоров'я. 

Основи раціонального харчування. Імунітет і здоров'я. Терморегуляція і 

здоров'я. Раціональна організація життєдіяльності. Важкість праці та методи 

її оцінювання.  
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Методи навчання. 

Лекції, семінарські та практичні заняття. 

 

Методи оцінювання: 

− поточний контроль (письмова контрольна робота); 

− колоквіуми 

− підсумковий контроль (іспит). 

 

Мова навчання. Українська. 


