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Результати навчання.  

здатність до використання особливостей нервової системи в практичній 

діяльності персоналу підприємств; 

здатність використання особливостей рухового апарату в практичній 

діяльності персоналу; 

здатність управляти адаптацією працівників в практичній діяльності; 

вміння використовувати особливості психіки людини в професійній 

діяльності; 

здатність забезпечувати максимальну працездатність тривалий час; 

здатність здійснювати профорієнтацію та профвідбір. 

 

Обов’язкові попередні навчальні дисципліни. "Економіка праці та 

соціально-трудові відносини", "Організація праці", "Економіка 

підприємства", "Менеджмент". 

 

Зміст. 

Цілі фізіології та психології праці. Центрально-нервова регуляція трудової 

діяльності. Фізіологія рухового апарату людини і раціоналізація трудових 

процесів. Фізіологічні реакції організму на трудові навантаження та умови 

праці. Закономірності активізації психічних процесів людини у трудовій 

діяльності. Психічні властивості особистості, їх розвиток і прояви в трудовій 

діяльності. Працездатність людини та закономірності її динаміки. Виробнича 

втома і заходи запобігання перевтоми працівників. Психофізіологічна суть 

монотонності та способи підвищення змістовності праці. Важкість праці та 

методика її оцінювання. Фізіологічні основи проектування раціональних 

режимів праці та відпочинку. Психофізіологічні основи профорієнтації і 

профвідбору 
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Методи навчання. 

Лекції та практичні заняття  

 

Методи оцінювання: 

− поточний контроль (опитування); 

− підсумкова контрольна робота 

− підсумковий контроль (іспит). 

 

Мова навчання. Українська. 


